
嘉寶果⼜稱樹葡萄, 含豐富
的：

花青素、

丹寧多酚、

維⽣素B群

維⽣素C。

葡萄酵素同時含有豐富的鐵
質，是構成⾎紅素與肌紅素
的重要成分。樹葡萄酵素經
過⾃然發酵熟成，酵素活性
顯著，對腸胃道、消化系統
有相當的助益，尤其能使排
便順暢，改善腹瀉或便祕。

建議⼀開始先將酵素以3-4
倍的⽔稀釋後再品嚐。如果
你喜歡甜味，也可以加⼊⼀
些蜂蜜調味。最好還是直接
加⽔喝，保持酵素的原味，
讓你感受到最純粹的滋味。
開封後請放⼊冰箱冷藏
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